ST系列持续正压呼吸机
1.1仪器操作简述

在阻塞性睡眠呼吸暂停中，患者会在睡眠时出现暂时上通气道关闭的现象，这会导致正常呼吸被再三中断。ST系列持续正压呼吸机使用一个专用空气压缩机，利用过滤干净的空气，制造一个持续的正压力。呼吸机通过空气管道装置，将这个正压力输送给患者。这个正压力让患者的上通气道保持张开的状态，由此帮助患者呼吸。每位患者所需要的治疗压力都是由睡眠实验室医生测定的。

如果将压力设置得过低，会影响治疗的效果，而过高的压力会让患者感觉不适。因此患者需要在佩带仪器前，在医院里进行压力滴定，由医生出示一份有关使用压力的报告，我们会在报告的指导下为患者调试压力参数。

呼吸机是通过呼吸机顶部的显示器和控制按钮来操作的。仪器采用人性化设计，一系列功能设置参数都可以由用户在一定范围内自行进行调整，这就让患者对治疗过程能感觉更加舒适。

在环境比较干燥的情况下，呼吸机可以选配一个与主机相配套的一体化加温湿化器，通过增加呼吸空气的温度和湿度，防止鼻腔黏膜变干，提高患者使用时的舒适程度。

1.2、仪器参数设置
1.2.1、面板按键功能说明        
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a）显示屏： 所有的设置都在LCD显示屏上显示。

 b）压力开/关键      ：此按键控制气流打开或关闭。在管道连接之前，请把气流关闭

（不要打开气流）。
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c）加温湿化器开关键     ： 如果使用选配件一体化加温湿化器，该键是控制加温湿化
器的输出（请参阅：1.4.1、一体化加温湿化器）。
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d）压力延迟键       ：此键用来启动压力延迟 (降低初始治疗压力) ，这样可以使您更加容易入睡。 

e）用户键 ＋、－： 用于进入不同菜单进行参数设置。
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重要提示!   在设置菜单下，延迟升压键      用做进入修改状态和确认修改结果，用户键＋、－ 用于选择设置项目和修改设置数值，压力开/关键       用来作为不保存设置并退出当前设置的选项键，如果需要保存设置可按＋、－ 用户键切换到保存设置界面按      键保存并退出。 
警告!  如果呼吸机显示屏损坏,请勿使用，并尽快联系设备供应商。

1.2.2、参数设定和屏幕显示

插好电源线后，呼吸机屏幕上显示如下工作参数。
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图示各参数说明：

起始压力：开机启动时，呼吸机输出的压力，默认值为4hPa。
治疗压力：延时升压稳定后的固定输出压力，默认值为8hPa。
延迟升压：从起始压力上升到治疗压力的时间间隔，可使输出压力缓慢的爬升，便于患者入睡。默认值为15分钟。
进入用户设置介面：在机器待机状态下，长按      键约3秒钟，机器进入用户设置状态，此时将显示第一个设置项，界面如下：
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加热温度设置


此界面是一体化加温湿化器温度设置介面。如果此时要切换到其他设置界面，请按 ＋、－ 键进行选择。


注：根据机型不同，此项功能可能不具













































































































呼吸机可设置项目的界面
1）加热温度设置：在使用加湿器时，可以在加热温度设置界面下，调整加湿器加热的水温，以保证呼吸机输出的气体在保持湿化度的同时具有合适的温度。此界面下按      键，进入调整界面，可见光标闪烁，按 ＋、－ 键可在0～5范围内调整，机器默认值为3，按       键确认修改。
2）海拔高度设置：根据使用者地理位置海拔高度的不同，可以调整此项，以补偿因为海拔高度带来的压力偏差。此界面下按      键进入海拔高度调整界面，此时光标闪烁后，按＋、－键可在0～2范围调整，默认设置为0。数字“0”代表海拔高度低于750米；数字“
字    面，增加呼吸空气的温度和湿度，防止鼻腔黏膜变干，确保































































































1”代表海拔高度约为750－1500米；数字“2”代表海拔高度约为1501－ 2500米，按      键确认修改。
3）自动开机设置：此功能可以使呼吸机在使用者戴上呼吸面罩并深呼吸几次后自动启动呼吸机并输出预设压力。此界面下按     键进入调整界面，可见光标闪烁，按＋、－ 键可以打开（Enable）或关闭（Disable）此功能，默认为打开（Enable）状态。按      键确认修改。
4）自动关机设置：此功能可以使呼吸机在使用者取下呼吸面罩后自动停止呼吸机输出压力并关机。此界面下按     键进入调整界面，可见光标闪烁，按＋、－ 键可以打开（Enable）或关闭（Disable）此功能，默认为打开（Enable）状态。按        键确认修改。
5）液晶背光设置： 液晶显示器的背光开关可设为自动（Auto）、常亮（On）和关闭（Off）三种模式。设置界面下按     键，修改项光标开始闪烁，按＋、－ 键可在三种模式之间调整，默认为自动（Auto）。按      键确认修改。
a）自动（Auto）模式下背光可在无按键操作情况下延时关闭，有按键操作时打开；
b）常亮（On）模式下背光始终打开；
c）关闭（Off）模式下背光始终关闭。
6）报警开关设置： 当使用者在使用过程中面罩因意外脱落时，机器发出报警音提示使用者重新佩戴（此功能只有在禁止自动关机情况下有效）。此界面下按     键进入调整界面，可见光标闪烁，按＋、－ 键可以打开（Enable）或关闭（Disable）此功能，默认为关闭（Disable）状态。按       键确认修改。
7）压力跟随设置：在使用过程中自动检测呼吸节律，在呼气时段降低面罩内压力，使用户感觉更加舒适。此界面下按      键进入调整界面，可见光标闪烁，按＋、－键可在（0）、（1）、（2）范围调整，默认设置为关闭（0）。按      键确认修改。
  8）延时关机设置：在加温湿化器工作的条件下关机，设备以很低的压力（约4hPa）继续工作约15分钟，将加温湿化器内的残留水汽吹走，避免对设备造成损害。此界面下按    键进入调整界面，可见光标闪烁，按＋、－ 键可以打开（Enable）或关闭（Disable）此功能，默认为打开（Enable）状态。按      键确认修改。
9）灵敏度设置：此设置只支持Auto CPAP的机型。该机型可以根据使用者在使用过程中对压力的适用程度，自动调节呼吸机的压力输出强度。灵敏度是指自动模式下对于病人发生呼吸暂停时，升压反应的灵敏程度。灵敏度设置越高，在发生呼吸暂停和鼾声时，升压速度越快，但是灵敏度设置过高就会造成压力调整太频繁，并带来气压波动太大而造成患者不适感。灵敏度设置为1～5，1为灵敏度最低，5为最高，默认为3。

10）有效使用天数：本机连续工作4小时以上的天数作为有效治疗天数。此数值仅作为参考，您的医生或者设备供应商可能会定期询问该数值。该数值自动产生，用户无法修改。

重要提示 : 如果您在任何时候需要退出设置菜单,只需按下压力开/关键       即可。

1.3 仪器的日常使用方法
1）连接管路：按首次使用说明中所述连接电源线、安装好管路和鼻面罩（见鼻面罩包装袋内的使用说明书）。将鼻垫完全罩住鼻子，头带套住头部，调节好头带的松紧。同时根据前额支架与您的前额贴紧程度，调节支架的位置到自我感觉舒适后再次调整头带的松紧。

重要提示! 每次使用前请检查管路是否损坏或有异物。如有，须清除异物或更换管路。

2）调整管路位置：躺到床上调整好管路位置，使得熟睡翻身时管路可以自由活动。注意检查鼻面罩和头带，使自己感觉松紧度舒适，并且没有漏气吹到眼底的现象。

3）呼吸机的启动：呼吸机有自动、手动两种启动方式。

a）在设置了自动开机模式后，戴好鼻面罩和头带后做两次深呼吸，呼吸机会自动输出气流。

b）当机器被设定为手动开机模式后，必须按一下压力开/关键      ，气流才会输出。

4）使用压力延迟：呼吸机启动后自动按预设的延时时间，以初始低压力，缓慢爬升，这样容易使患者入睡，之后压力会逐渐上升到治疗压力。压力延迟功能可以重复多次使用的，在延时升压过程中再次按       键，恢复到起始时间，再次开始延时升压。当然也可以选择不使用压力延迟，呼吸机启动后直接上升到治疗压力，但是必须在维护菜单中把延时时间设置为0后呼吸机才能不需要压力延时直接上升到治疗压力。

5）关闭机器：摘下鼻面罩和头带，按下压力开/关键以关闭机器。如果机器自动关机设置为打开（Enable）时，当你摘下鼻面罩后机器会自动关机。
 注意：请注意不要让被单、窗帘或其他物品堵塞机器的空气滤芯盖和通气口。要让呼吸机正常工作，必须使空气在机器中正常流通。如果感觉气流比较冷，可以将管路放置在被子下，以减少热量损失。
1.4、附件和选配件的使用

1）使用湿化器 ：本呼吸机使用一体化加温湿化器（选配件），湿化器可以使潮湿和温暖的空气进入气道，保证使用的舒适性。

注意！ 为了使用安全，加温湿化器加水后设备必须要平放。
2）使用氧气 ：氧气可以加在鼻面罩处，请注意以下事项。

警告！  使用的氧气必须符合当地的医用氧气标准。如果使用氧气，将氧气管接到鼻面罩氧气接口处。使用氧气时，先开机器再接通氧气，先关氧气再关闭机器，以防止氧气在机器内部堆积，因为氧气有助燃的危险，必须让仪器和氧源能远离热源、明火和任何油类物质或其他可燃物。不要在机器和氧源附近吸烟。

3）背包：背包用来装机器和附件。外出旅行时，请随身携带，请勿托运。

4）使用血氧组件：血氧组件是ST208A的组成部分，它是一个3通道生理参数记录器，可采集并存储血氧饱和度、脉率及呼吸机压力的数值。

1.4.1、一体化加温湿化器（选配件）

北方地区空气干燥，夜间长时间使用CPAP治疗，容易引起鼻部不适。如果采用一体化加温湿化器配套使用，可以有效解决这个问题。
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1）加温湿化器安装一体化加温湿化器结构见上图。不需要使用任何工具，您就可以将加温湿化器轻易地安装到呼吸机上或拆除下来。

操作步骤如下：

• 将加湿水罐与加热部件的气嘴对准，将加湿水罐推入加热部件。

• 将加热部件的气嘴对准呼吸机的出气口，同时将加热部件的供电插头对准呼吸机前端的供电插座然后把加温湿化器向前推入，当听到“咔嚓”的声响时即完成了加温湿化器与呼吸机的对接。

• 随呼吸机配备的呼吸管道，一端与加湿水罐的出气口相接，另一端与病人鼻面罩连接。

• 经注水口注入清水，注意水位不能超过最高水位刻度。为防止水垢生成，建议使用蒸馏水或纯净水。

2）加温湿化使用方法

• 呼吸机通电后，按下加温湿化开/关键，加温湿化器即启动，湿化罐内的水温按设置的温度保持恒定。

• 鼻面罩内的湿度与加热温度有关，一般温度低时，面罩内的湿度低，温度高时面罩内湿度也高。

• 管道内温度和室温之间温差越大，越容易发生冷凝现象。

• 如第二天早晨观察管道的凹槽内仅有小的冷凝水滴，说明湿度适当；如管道和面罩内有较多水滴，则说明湿度过高，应该适当调低湿化温度。如发现鼻部发干则说明湿度过低，应调高湿化器的温度。

• 躺下时必须确保呼吸机略低于头部的水平位置，可以使冷凝水滴流回湿化罐而不会使呼吸受阻。

• 如果您不用湿化空气，可以倒空加湿水罐。
• 加温湿化器的加热温度的调整见3.2.2参数设定和屏幕显示 1）加热温度设置，按调整的步骤增加或降低加热温度。
1.4.2、血氧组件

血氧组件是一个3通道生理参数记录器，可采集并存储血氧饱和度、脉率及呼吸机压力的数值。

血氧组件通过数据控制线与呼吸机连接后，可识别呼吸机输出压力，通过将实时监测的血氧饱和度数值与组件内预设的调压阈值对比，向呼吸机发出控制信号，调节其输出压力，实现对呼吸机的自动调压。

血氧组件记录结束后能通过I/O 口将记录的数据下载到计算机内保存。
当计算机安装了血氧组件的分析软件后，可对血氧饱和度、脉率和呼吸机压力进行回放显示、分析统计、存储，并打印分析报告。
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